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 TVG aktuell 2024 

 
Termine 2024 

 
 

General- 
versammlung         

 
Freitag 

12.04.2024 
20.00 Uhr  
Gasthaus  
Auerhahn 

 
 

Maibaumstellen 
  

Dienstag 
30.04.2024 
16.30 Uhr 

Geroldsauer 
Mühle 

 
 

Geroldsauer 
Sommerfest 

 
Juni/Juli 

Einladung folgt 
 

Sportplatz 
Geroldsau 

 

 

Rückblick - Ausblick 
in bewegte Jahre 

mit dem  
TV Geroldsau 

 
"Ein Schiff ist sicherer, 
wenn es im Hafen liegt.  

Aber dafür werden 
Schiffe nicht gebaut." 
                    (Paulo Coelho) 
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Rückblick auf ein bewegtes Jahr 
Mit unseren Sportangeboten sind wir fast wie gewohnt ins Jahr 2023 gestar-
tet. Lediglich das Eltern-Kind-Turnen musste pausieren. Alle Präventionskur-
se sind nach wie vor gut besucht. Mit kleinen personellen Veränderungen 
konnte das Sportjahr 2023 erfolgreich zu Ende gebracht werden: Beim Yoga 
wurde Gabi Wallrafen von Carolina Wolf abgelöst, bei Fit und Beweglich 
mussten wir uns von Sabine Werr verabschieden, die sich allerdings bereit 

erklärt, bei Bedarf auszuhelfen.  
Bereits zum dritten Mal war der TVG Abnehmer des Europäischen Fit-
nessabzeichens (European Fitness Badge EFB). "Das EFB wurde unter 
Mitarbeit des Deutschen Turner-Bundes entwickelt und gibt den Teilneh-
menden ein individuelles Feedback über den persönlichen Fitness-Status. 
Inhalte des Tests sind motorische Fähigkeiten, Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordination." Am 25. März 2023 fand die dritte Abnahme des Ab-
zeichens mit 11 Teilnehmenden statt. Die Badischen Neuesten Nachrichten 
waren dabei und berichteten ausführlich über die gelungene Aktion. Vielen 
Dank den Teilnehmenden und vor allem den vielen ehrenamtlichen Helfern, 
ohne deren Unterstützung dieses Ereignis nicht durchführbar gewesen wäre. 
Wird wiederholt (Termin offen) – Interessenten können sich schon jetzt vor-
merken lassen! Anmeldung: info@tv-geroldsau.de  
Tel. 07221-28958 (Jörg Ogait) oder 07221-70821 (Ulrike Mitzel) 
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www.gasthaus-auerhahn.de 
Tel. 0049/7221 7435 

 
TV beweGt - Treffpunkt Jahnhütte 

Einen Aufruf zur Bewegung jeglicher Art rund um den Iberst, mit Ziel 
"Jahnhütte", haben wir am 09. Juli 2023 gestartet. Dank der Unterstüt-
zung durch das städtische Forstamt konnte auf der Jahnhütte eine per-
fekte Versorgungsstation aufgebaut werden. Kaffee, Kuchen, kühle Ge-
tränke und Leckeres vom Grill 
standen auf dem Plan. Leider 
meinte es der Wettergott nicht 
gerade gut mit uns. Bei 37° im 
Schatten konnten wir verständli-
cherweise wenige Sportler auf 
der Jahnhütte begrüßen. Den 
Bikern und Wanderern, die sich 
von den Temperaturen nicht abschrecken ließen, boten wir ein schattiges 
Plätzchen mit kühlen Getränken und einen interessanten Rundgang zum 
Thema "Waldwirtschaft im Wandel der Zeit" mit dem Förster.   
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Ehrungsnachmittag - aus der Not heraus geboren - 
zum festen Bestandteil geworden 

Nachdem wir bereits zum dritten Mal unsere Generalversammlung ohne Eh-
rungen abgehalten haben, stand im Jahr 2023 der zweite Ehrungsnachmit-
tag für die zu Ehrenden aus den Jahren 2022 und 2023 auf dem Programm.  
Fast schon mit einer Selbstverständlichkeit strahlte die Sonne vom wolkenlo-
sen Himmel. Bei angenehmen spätsommerlichen Temperaturen konnte die 
Vorstandschaft fast 20 Mitglieder im Garten des Gasthauses Auerhahn be-
grüßen. Bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen ließen es sich die Gäste 
nicht nehmen, über die "alten Zei-
ten" zu plaudern und Erinnerungen 
auszutauschen. Der Ehrungsreigen 
reichte von der Übergabe der sil-
bernen Ehrennadel für 25-jährige 
Mitgliedschaft, der goldenen Ehren-
nadel für 40-jährige Mitgliedschaft 

bis zur Verleihung der Ehrenmit-
gliedschaft für 50 Jahre Treue zum 
Verein.  
  

Adventshock am Backhäusel 
Am 16. Dezember 2023 luden wir 
zum ersten Adventshock am Back-
häusel ein. Sehr erfreut waren wir 
über die vielen Besucher, die - mit 
einer Glühweintasse ausgestattet - 
mit uns am Backhäusel im Rehgar-

tenweg 
bei weihnachtlicher Musik der Musikkapelle Ge-
roldsau die Adventsstimmung genossen. Mit Brat-
wurst oder Steak und Getränken verweilten die 
Gäste bis zum Abend. Das frische Holzofenbrot 
aus dem Backhäusel war restlos ausverkauft.  
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Unsere Stärke  - 
                          die Gesundheitsprävention 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Das bereits seit über 25 Jahren bestehende Sportangebot erfreut sich wach-
sender Beliebtheit und die Gruppe ist auf über 20 regelmäßig Teilnehmende 
angewachsen. Lena Assenheimer-Dey erhält reichlich Lob und die eifrigen 
Sportlerinnen und Sportler rühren die Werbetrommel auch außerhalb von 

Geroldsau. Mittlerweile wird nicht nur mit Ball oder Theraband trainiert, son-
dern auch "ohne Gerät". Das Spektrum abwechslungsreicher Übungen ist 
beeindruckend, und jeder kann sie entsprechend seines Leistungsniveaus 
bewältigen - das richtige Sportan-
gebot für jedes Alter! 
Ansprechpartnerin: 
Bettina Ogait 
Tel. 07221-28958 
Übungsleiterin: 
Lena Assenheimer-Dey 
(Physiotherapeutin) 
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Fit-Mix Body Complete 
Das Geheimnis des Erfolges ist anzufangen! Setze deine guten 
Vorsätze für 2024 direkt um und komme unverbindlich zum 
Schnuppern bei uns vorbei.  
Der Kurs "Fit-Mix Body Complete" findet immer montags von 19.45 Uhr 
bis 20.45 Uhr statt und bietet ein effektives und mitreißendes Fitness Pro-
gramm mit dem Ziel, die Ausdauer zu verbessern, die Fettverbrennung 
anzukurbeln und die Gesundheit zu verbessern.  

Nach einer intensiven Aufwärmphase folgt ein Tabata Training - eine 
Kombination aus Kraft- und Cardiotraining, bei der kurze, intensive Inter-
valle von Bewegungen und kurzen Pausen wechseln. Tabata ist eine Vari-
ante des Hochintensitäts-Intervalltrainings beim Sport. Laut Studien ist 
Tabata eine der effektivsten Methoden, um die Sauerstoffaufnahme der 
Muskeln zu verbessern und die Fettverbrennung anzuregen. 
Unsere Tabata Einheiten sind abwechslungsreich und individuell gestaltet. 
Sie finden Woche für Woche statt, motiviert durch Musik, mit Hilfe unter-
schiedlicher Geräte wie z.B. Hanteln, Seilen, Reifen, Steppern, Bändern 
oder dem eigenen Körpergewicht. 
Das Training wird durch die zertifizierte Fitnesstrainerin Andrea Maier ge-
leitet. 
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Bodyweight-Training 
Dieses Sportangebot geht 2024 ins zehnte Jahr, die Gruppe ist stetig ge-
wachsen. Wir trainieren immer ganz ohne Geräte oder sonstige Hilfsmittel 
- nur mit dem eigenen Körpergewicht. Das abwechslungsreiche Trainings-
programm fördert vor allem die Kraftausdauer und Koordination, das ab-
schließende Cooldown sorgt neben Entspannung auch für Beweglichkeit. 
Das Training ist grundsätzlich für jeden gesunden Jugendlichen oder Er-
wachsenen geeignet.  
Ansprechpartner und Übungsleiter:   
Jörg Ogait (Trainer B-Lizenz Prävention) Tel. 07221-28958 

  

Immer mittwochs wird gestöhnt, geschwitzt und trotzdem viel gelacht! 
Vorbeikommen - mitmachen - dabei bleiben.  
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Yoga am Vormittag - das gibt’s nur beim TVG 

Mit Vinyasa Yoga, einem eher fließenden und auch kraftvollen Yogastil, bei 
dem sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene auf Ihre Kosten kommen, 
beginnt der Start in den Tag.  
Jeweils maximal 10 Teilnehmende lernen in 75 Minuten meditative Techni-
ken, deren Inhalt auf Konzentration und körperlichen Übungen liegt. Hier-
durch werden Kraft und Beweglichkeit verbessert.  
Der Kurs findet in zwei Gruppen statt. Die erste Gruppe beginnt um 09.00 
Uhr, die zweite Gruppe um 10.30 Uhr. 
Mit einem weinenden Auge mussten wir uns zum Ende des vergangenen 
Jahres von Carolina Wolf beruflich bedingt als Übungsleiterin verabschieden.  
Ab 09. Januar 2024 konnten wir jedoch mit der leidenschaftlichen Yogaleh-
rerin Tanja Arnold zu gewohnter Zeit und in gewohnter Atmosphäre unser 
Vormittagsangebot weiterführen.  
Die Teilnehmerzahl pro Gruppe ist begrenzt. 
Wenige Plätze sind noch frei! 

Um Anmeldung wird gebeten: info@tv-geroldsau.de  
oder unter 07221-70821 (Ulrike Mitzel) 
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Fit und Beweglich 

Fitness und Beweglichkeit für den Alltag zu erhalten und zu fördern, ist das 
Ziel dieses mittlerweile gut angenommenen Trainingsangebots, das nun im 
neunten Jahr im Angebot ist. Der TVG-Übungsleiter Jörg Ogait stellt ein im-
mer wieder wechselndes Trainingsprogramm zusammen, das mit Spaß und 
Aktivität die Gruppe durch alle Jahreszeiten führt. In jeder Übungseinheit 
sollen sowohl Körper und Geist gefordert und gefördert werden. Bestandteile 
der Übungseinheiten sind  
 Gehirntraining  Beweglichkeit  
 Koordination   Gleichgewicht  
 Ausdauer   Kraft   
 Entspannung  
Das Angebot richtet sich besonders an die Altersgruppe 60+, jedoch sind 
natürlich auch jüngere Interessierte willkommen.  
Ansprechpartner: Jörg Ogait (Trainer B-Lizenz Prävention) Tel. 07221-28958 
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Kinder - und  
Jugendprogramm 
 
Eltern-Kind-Turnen 

Nach einem Jahr Pause freuen wir uns wieder auf unsere jüngsten Sport-
ler in Begleitung eines Elternteils. 
Am 24. Januar 2024 starteten wir mit Stefanie Fleckenstein als neue 
Übungsleiterin wieder mit viel Spaß in diese Spiel- und Bewegungsstunde. 
Bei der frühkindlichen Erziehungsbildung spielen immer mehr die Bewe-
gung und der Austausch mit Gleichaltrigen eine große Rolle für eine positi-
ve Entwicklung Ihres Kinders. Die Förderung der motorischen Fähigkeiten 
mit Spiel, Spaß und Gesang sind ein wichtiger Bestandteil für den Grund-
stein einer gesunden Kindheit.  
Mit diesem wöchentlich stattfindenden Angebot bieten wir für Kinder ab 
dem Laufalter bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres den optimalen Rah-
men in unserem Vereinsprogramm. 

Vorbeikommen und mitmachen  - die Basis einer sportlichen Entwicklung 
ist gesichert! 
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Kinderturnen  - ein Angebot für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 

Kinder brauchen Bewegung und haben besonderen Spaß daran, wenn sie 
dies zusammen mit anderen Kindern tun können.  
In unserer spielerischen Turnstunde haben Ihre Kinder die Möglichkeit, 
ihren Bewegungsdrang auszuleben.  
Sie werden an die turnerischen Grundfertigkeiten wie Hüpfen, Balancieren, 
Hängen, Rollen und Springen herangeführt. Dies wird auch mit Hilfe von 

Geräten wie Bällen, Bänken, Matten, Seilen etc. unterstützt. Die Kinder 
können so ihre motorischen Fähigkeiten bis zu ihren Grenzen in einem ge-
schützten Rahmen austesten. Im Mittelpunkt steht dabei der Spaß an Be-
wegung und die sozialen Kontakte mit Gleichaltrigen.  
Ein regelmäßiger Besuch unserer Turnstunde fördert die motorischen und 
auch kognitiven Fähigkeiten im Kindesalter. 
Bei Interesse bringen Sie Ihr Kind gerne 
zu einer Schnupperstunde in die Grob-
bachhalle: dienstags 16.00 - 16.45 Uhr 
 
Es freuen sich Elisa und Eloisa 
 
Infos unter: turnen@tv-geroldsau.de 
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Young Power              Kraft - Ausdauer - Schnelligkeit 

Young Power ist ein abwechslungsreiches Kraft- und Schnelligkeitstraining 
für Mädchen und Jungen zwischen 7 und 14 Jahren und findet immer frei-
tags von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grobbachhalle in Geroldsau statt. 
Wir nutzen zum Training praktisch alle Geräte, die unsere Halle bietet: 
Trampolin, Kasten, Sprungbrett, Barren, Seile, Ringe und Kleingeräte und 
machen viele Schnelligkeits- und Geschicklichkeitsspiele. Bei gutem Wetter 
findet das Training auch mal auf dem Sportplatz statt. 
Ziel unseres Angebotes ist die Förderung von Kraft im Kinder- und Jugend-
alter, die Stärkung von Koordination und Schnelligkeit sowie die Anregung 
und Grundhaltung für ein langfristiges Sporttreiben. 
Wir versuchen, immer wieder neue Trends mit einzubinden. So findet zum 
Beispiel regelmäßig ein Ninja Warrior Parcours in unserer Halle statt. Der 
Ninja-Warrior ist bei uns überwiegend ein angepasster Hindernisparcours 
mit verschiedenen Anforderungen. Ähnlich wie in der TV-Show muss dieser 
ohne Bodenkontakt überwunden werden.  
Um die Hindernisse erfolgreich zu 
absolvieren, bedarf es sowohl 
Kraft, Ausdauer als auch Körper-
beherrschung. Die Herausforde-
rungen sind hierbei angepasst an 
die Jugendlichen, die den Parcours 
mit Begeisterung meistern und 
sich von Prüfung zu Prüfung in 

ihrem Können steigern. 
Das Trainerteam besteht aus 
Andrea Maier und 
Antje Wiggenhauser 
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 Freizeitsport 
Die Alternative zum täglichen Wettkampf im Alltag 

Spaß durch Bewegung in geselliger Runde  
Badminton  
Bewegung nach Feierabend ohne Leistungsdruck - zum Spaß an der Freude 
Unter diesem Motte trifft sich die Badmintongruppe immer dienstags in der 
Grobbachhalle. Im Einzel, Doppel oder Mixed werden im wöchentlichen 
Spiel unterschiedliche Begegnungen ausgetragen. Das Spiel erfordert nicht 
nur Schnelligkeit und Lauftechnik, sondern auch eine gewisse Konzentration 
und dient somit als idealer Ausgleich zum Alltag und zum Erhalt der körper-
lichen Fitness. Die Gruppe freut sich sowohl über Neulinge als auch Wieder-
einsteiger.  

Hallenschuhe und Schläger mitbringen - mitmachen - dabei sein.  
 

 
 
Handball beim TVG    

In unserer Spielgemeinschaft haben Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, 
ab dem Minialter bis zum Erwachsenenalter eine tolle Ballsportart zu erler-
nen und in einem sozialen Umfeld ihre Freizeit in geschützter Atmosphäre 
sinnvoll zu verbringen. Zahlreiche Trainer und Betreuer sind Woche für Wo-
che bemüht, den Sportlern die motorischen Fähigkeiten rund um den Ball 
näher zu bringen.  
Alle weiteren Infos zu Trainingszeiten, Mann-
schaften und Tabellen findet Ihr auf unserer 
Homepage der SG Baden-Baden/Sandweier 
(bitte Code scannen) 
 
www.sgbbs.de  
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Wir stellen Ihnen hier die jüngsten Mannschaftssportler vor: 
Die "Hanibärchen" (Jahrgang 2019 und jünger) und die Minis (Jahrgang 
2017/2018) treffen sich immer freitags in der Rheintalhalle mit ihren Trai-
nerinnen. Mit Parcours und kleinen Teamspielen werden auch gleich koor-
dinative und grundlegende technische Fertigkeiten gefördert.   
Werfen und Fangen lernen mit unterschiedlichen Bällen und erste Hand-
ballspiele im Team dürfen natürlich nicht fehlen. Der Spaß dabei kommt 
selbstverständlich nicht zu kurz! 
Schaut gerne bei uns vorbei - wir freuen uns immer über neue Talente! 
 
Dani Peters   
Astrid Kinz   
Sarah Bertisch  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Trainingszeiten in der Rheintalhalle Sandweier: 
freitags, 14.30 - 15.30 Uhr     Hanibärchen (Jahrgang 2019 und  jünger) 
freitags, 15.30 - 16.30 Uhr     Minis      (Jahrgang 2017/2018) 
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Neue Sportanzüge! 
Nach über 10 Jahren wollen wir für unsere Mitglieder und Freunde des  
TV Geroldsau ein neues Outfit anbieten.  
ES gibt im gewohnten TVG-Blau eine Jacke mit oder ohne Kapuze sowie 
eine passende Hose dazu von der Sportmarke "Hummel". 
Alles ist getrennt und auch in unterschiedlicher Größenzusammenstellung 
lieferbar. 
Aufdruck: TVG Logo und Schriftzug 
Preise: Jacke mit Kapuze:  40,--€ (für Mitglieder 35,--€) 
 Jacke ohne Kapuze: 38,--€ (für Mitglieder 33,--€)  
 Hose:   25,--€ (für Mitglieder 20,--€) 
 
Anprobe möglich: bitte melden unter info@tv-geroldsau.de 
reinschlupfen - bestellen und den TV Geroldsau repräsentieren  
Wir freuen uns auf Dich! 
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Unser Sportangebot 
in der Grobbachhalle 
 
www.tv-geroldsau.de 
info@tv-geroldsau.de 

 
 

 
 

Fragen - Wünsche - Anregungen? 
Euer Turnrat 


